
Bijlage 2: begripsverklaringen 

 

Beschermd wonen (artikel 1.1.1 Wmo 2015): Wonen in een accommodatie van een instelling 

met daarbij behorende toezicht en begeleiding, gericht op het bevorderen van 
zelfredzaamheid en participatie, het psychisch en psychosociaal functioneren, stabilisatie 
van een psychiatrisch ziektebeeld, het voorkomen van verwaarlozing of maatschappelijke 
overlast of het afwenden van gevaar voor de cliënt of anderen, bestemd voor personen 
met psychische of psychosociale problemen, die niet in staat zijn zich op eigen kracht te 
handhaven in de samenleving. Beschermd wonen is een woonvorm voor psychisch 
kwetsbare mensen die (tijdelijk) niet zelfstandig kunnen wonen. Het gaat om mensen met 
psychische of psychosociale problemen. Zij redden het niet om zelfstandig te wonen, al 
dan niet met individuele begeleiding. Opname in een GGZ-instelling op basis van de 
Zorgverzekeringswet is echter ook niet aan de orde. De cliënt woont niet zelfstandig, maar 
samen met anderen. Denk aan woonruimte bij een zorginstelling of in een woonproject. Er 
is altijd toezicht en begeleiding. De hoeveelheid begeleiding die nodig is, bepaalt de 
hoogte van de indicatie. In een woonvorm van beschermd wonen worden mensen niet 
behandeld. 
 
Beschermd wonen kan vanuit verschillende wetten geregeld worden: 
Vanuit de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) voor volwassenen (vanaf 18 jaar).  
Vanuit de Wet langdurige zorg (Wlz) voor volwassenen met een blijvende intensieve 
zorgbehoefte. Vanuit de Wet forensische zorg (zorg als onderdeel van een straf of 
maatregel). En als laatst is vanuit de Jeugdwet begeleid wonen of kamertraining mogelijk, 
het gaat dan om jongeren tot 18 jaar. 
 
Het verschil tussen Beschermd Wonen op grond van de Wmo enerzijds en op grond van de 
Wlz  anderzijds is dat men op grond van de Wmo voor Beschermd Wonen in aanmerking kan 
komen, als er zicht is op (gedeeltelijk) herstel en het dus om een tijdelijke situatie gaat. 
Indien er geen zicht is op herstel, dan komt men in aanmerking voor Beschermd Wonen op 
grond van de Wlz. 
 

Maatschappelijke opvang (artikel 1, lid 1c Wmo): Opvang voor personen die, door een of 

meer problemen, al dan niet gedwongen de thuissituatie hebben verlaten en niet in staat 

zijn zich op eigen kracht te handhaven in de samenleving”. 

Beschut/begeleid wonen: Beschut/begeleid wonen is voor mensen die gebruik maken van 
zorg of binnenkort zorg nodig hebben. Deze mensen wonen zelfstandig, in de buurt van 
zorglocaties of in een (senioren)complex. 
 
Gespikkeld wonen: Men woont zelfstandig in een woning die kan worden gerekend tot de 
reguliere woningvoorraad in wijk of dorp.  
 
Geclusterd wonen: een uiteenlopend palet aan woonvormen: aanleunwoningen en 
serviceflats, hofjes, woonzorgzones, verpleeghuis 3.0 . Het gezamenlijke kenmerk van de 
woningen is dat ze een zekere mate van beschutting en gemeenschap bieden en dat de 
inwoners zelf het eigendom van de woning hebben óf deze zelfstandig wonen. Het is een 
woonvorm tussen helemaal zelfstandig wonen en wonen in een instelling. 
 
Domotica: slimme apparaten die met internet zijn verbonden en die zijn bedoeld 
om mensen te helpen of ontlasten. Domotica in de zorg is bedoeld om patiënten en 
zorgverleners te helpen. Deze apparaten monitoren bijvoorbeeld lichaamswaardes en 
analyseren dat. Zo kunnen ze bijvoorbeeld sneller aan de bel trekken als er iets verandert. 



Domotica in de zorg is er om zorg te verbeteren en personeel te ontlasten. 
 
E-health: technologische innovaties die de effectiviteit en productiviteit van 
zorgprofessionals vergroten. E-health draagt daarnaast bij aan het behoud van de eigen 
regie en de mogelijkheid om zelfstandig te blijven wonen. 
 
Extramuralisering: duidt op de verschuiving in het zorgaanbod van intramurale instellingen 
naar zorg en begeleiding aan huis. Zorgvragers blijven zo lang mogelijk thuis wonen en 
zorgorganisaties passen hun diensten hierop aan. 
 
Intramuraal wonen: Intramuraal wonen is voor mensen die niet (meer) zelfstandig kunnen 
wonen, maar verzorgd moeten worden in een zorginstelling. 
 
Levensloopbestendige woning: een woning die geschikt blijft om in te wonen, ook 
wanneer de levensomstandigheden van de bewoners veranderen door ziekte, handicap of 
ouderdom. Zowel nieuwbouwwoningen als bestaande woningen kunnen 
levensloopbestendig 
worden gemaakt. Deze woningen worden ook wel toekomstbestendig genoemd. Hierdoor 
kunnen zorgvragers langer zelfstandig thuis wonen. 
 

Volledig Pakket Thuis (VPT): Een zorgpakket waarbij met een indicatie voor wonen met 
langdurige intensieve zorg vanuit de Wet langdurige zorg het volgende in de thuissituatie 
wordt geboden: 

- Hulp bij het huisouden 
- Alarm met alarmopvolging 
- Verpleegkundige zorg 
- Maaltijdservice 
- Persoonlijke verzorging 
- Ondersteuning bij dagelijkse dingen 
- Begeleiding bij een bezoek aan een arts of ontmoetingscentrum. 

 


